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26è CROS CIUTAT DE VALLS
Diumenge 30 Novembre 2014

Els horaris, categories i distàncies de les curses seran els següents:

	HORARI
	CATEGORIA
	ANYS
	DISTÀNCIA

	10:00
	Cadet masculí 
Infantil masculí
	2000-2001
2002-2003
	2.370 metres

	10:15
	Cadet femení 
Infantil femení
	2000-2001
2002-2003
	1.720 metres

	10:30
	Juvenil masculí
Júnior masculí
Veterà masculí
	1998-1999
1996-1997
35 anys i més
	5.220 metres

	11:00
	Juvenil femení
Júnior femení
Promesa femení
Veterà + Open femení
Sènior + Open femení
	1998-1999
1996-1997
1993-1994-1995
35 anys i més
1992 i anteriors
	4.130 metres

	11:30
	Aleví masculí
	2004-2005
	1.720 metres

	11:40
	Aleví femení
	2004-2005
	810 metres

	11:50
	Benjamí masculí
	2006-2007
	810 metres

	12:00
	Benjamí femení
	2006-2007
	810 metres

	12:10
	Prebenjamí masculí
	2008-2009
	280 metres

	12:20
	Prebenjamí femení
	2008-2009
	280 metres

	12:30
	Promesa masculí
Sènior + Open masculí
	1993-1994-1995
1992 i anteriors
	[bookmark: _GoBack]8.490 metres




IMPORTANT:
· Recordeu que els nens/es han d’estar mitja hora abans de l’inici de la seva cursa.
· Portar agulles de tancar (imperdibles).
· Portar samarreta del club.
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